
Steaua respectului de sine 

 
Trei lucruri (trăsături) pozitive  

care te caracterizează 

 

 

 
 
 

Două realizări de 

 care eşti mândru 

 
 
 

 

 

Două obiective de viitor, 

unul de scurtă durată şi 

unul de lungă durată 

  

 

 
 

 
Două  lucruri (trăsături) pentru 

care te apreciază oamenii, 

prietenii 

 

 

 
Două lucruri (trăsături) pe care 

le aduci într-o prietenie

  

Două lucruri pe care 

ai dori să le schimbi 
la persoana ta 


